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Handedesinfektion gut - alles gut!

Es liegt in lhrer Hand - denn Hande konnen
Krankheitserreger uibertragen - Handehygiene
schutzt!

So nahmen wir auch am 05.05.2026 wieder mit viel Elan und Freude
am ,internationalen Tag der Handehygiene” teil, unter dem Motto:
Ein Rhythmus, der Leben rettet.

In den vergangenen Jahren kam unser Aktionsstand in der
Eingangshalle so gut an, dass wir entschieden haben, diesen
zentralen Standort auch dieses Jahr wieder zu nutzen.
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Herzlich Willkommen zum Tag der Handehygiene in der Asklepios
Klinik Altona.

Es waren wieder alle Interessierten, Mitarbeitende, Patient:innen
und Besuchende zum Thema Handehygiene eingeladen.

Gemeinsam mochten wir das Bewusstsein fur die Bedeutung einer
korrekten Handehygiene starken und zeigen, wie jeder einzelne zur
Infektionspravention beitragen kann.

Highlights waren:

e die Bluelightbox; das Durchfuhren der Handedesinfektion mit
fluoreszierendem Handedesinfektionsmittel (HDM), um die
nicht mit HDM benetzten Stellen sichtbar zu machen

e Informationsmaterial rund um die Handehygiene
e Ein Bilderratsel wurde von der Abteilung Ausbildung erstellt

Dazu ging es auch wieder hauptsachlich um den personlichen
Austausch mit allen Teilnehmenden und darum, Fragen zur
Handehygiene und vielen anderen Hygienethemen zu beantworten.

Die Aktion wurde von den Teilnehmenden sehr positiv
aufgenommen. Besonders die musikalische Begleitung sorgte fur
eine entspannte, angenehme, motivierende Atmosphare. Bei einigen
Teilnehmenden kam es zu Aha-Erlebnissen.

Dabei wurde die korrekte Durchflihrung der Handedesinfektion
ebenfalls unter musikalischer Anleitung zur Dauer der empfohlenen
Einwirkzeit durchgefuhrt. Es wurden die einzelnen Schritte der
hygienischen Handedesinfektion umgesetzt. Mit guter Laune ging es
durch den Tag. Die Methode machte deutlich, dass eine wirksame
Handedesinfektion Zeit und Sorgfalt erfordert.



Aktion
Saubere Hinde

)

Als Dankeschon fur den konstruktiven Austausch erhielten die
Teilnehmenden kleine Aufmerksamkeiten wie z.B.
Handedesinfektionsmittel und Handcreme im Taschenformat,
Tragetaschen, Pflaster, sowie SUBigkeiten, Schreibblocke,
Kugelschreiber und Schilsselbander.

Auch auf dem hauseigenen Instagram-Kanal wurde
die Information zum Aktionstag publik gemacht.

@ asklepiosklinikaltona

‘ asklepiosklinikaltona Wir feiern die Feste, wie sie fallen: Heute
war Welthebammentag und Tag der Handehygiene % &

Ein ereignisreicher Tag im #teamaltona geht zu Ende. Fur unser
Hebammenteam gab es heute eine erdbeerige Uberraschung mit
vielen DankesgriBen @ Ein starker Anfang ist die Basis fir
ein starkes Leben — das ist die wichtige Botschaft des Welt-
Hebammentages 2026, die wir heute gemeinsam gewurdigt
haben.

Sicherheit, die von Hand geht £ Y»

Parallel dazu stand alles im Zeichen der Pravention: Unsere
Krankenhaushygiene hat heute zum weltweiten Tag der
Handehygiene mobilgemacht.

In der Eingangshalle gab es einen tollen Aktionsstand, an dem
fleiBig gequizzt und gefachsimpelt wurde. Ein groBes
Dankeschén an die Hygiene-Profis, die uns gezeigt haben, wie
wir uns und unsere Patientinnen jeden Tag effektiv schitzen.

Es war schon zu sehen, wie viel Engagement in beiden Bereichen
steckt — fiir einen sicheren und herzlichen Start ins Leben [

#ruckblick #welthebammentag #handehygiene
#hebammenpower hygienemanagement altona
krankenhausleben starkerstart hamburg
gemeinsamfirdiegesundheit
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In diesem Jahr stand, wie immer zum Aktionstag, die
Handedesinfektion im Mittelpunkt unserer Praventionsarbeit. Durch
konsequente Aufklarung und praktische MaBnahmen vermittelten
wir die Bedeutung der grindlichen und korrekten
Handedesinfektion. Sie ist einer der zentralsten und wichtigsten
HygienemaBnahmen flur die Patient:innensicherheit und dem
Personalschutz.

Die Veranstaltung trug dazu bei, das Bewusstsein flr die wichtige
Rolle der Handedesinfektion bei der Infektionspravention zu starken!

Viele GriiBe, das Team der Krankenhaushygiene in der AKA




